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Lub 11 Hli Ntuj 
 
Npaj Rau Tsev Kawm Ntawv 
 
Tswv yim yuav Xyaum rau lub Hlis no 
• Cob txhawb kev xyaum pab, koomtes, sib faib ua/siv, thiab txhawj txog lwm tus. Pab qhia koj tus menyuam txog kev xyaum sib 
faib khoom ua si, faib ntawv nyeem, thiab lwm yam khoom siv. Tham nrog koj tus menyuam tias kev sib pab no muaj nqis npaum 
licas thiab kev koomtes nrog lwm tus. 
 
• Tsim kom muaj tsev neeg txoj cai rau kev coj cwjpwm thiab faj seeb kom txhua tus yuav tsum ua raw li. Xyaum txog kev ua raw li 
qhia. Tham nrog koj tus menyuam txog tej cai tias txoj twg thiab yog vim licas thiab tseem ceeb.  
 
Kev ua si nrog menyuam 
• Qhia koj tus menyuam txog kev ua ub no nrog lwm tus thiab txog kev ua si. Nrhiav kev ua si ua muaj 2 leeg rov sauv.  
 
• Muaj kev ua si uas cov menyuam yuav tsum tau ua raw li hais, xws li tej kev ua li ua tis, “Ua raw li tus Coj hais,” los yog ib txoj kev 
kom sawv daws  ua raw li. 
 
Cov Menyuam Phau Ntawv Muaj nyob rau ntawm www.blastofftok.org  
• When You Go to Kindergarten sau los ntawm  James Howe 
• How Kind! sau los ntawm  Mary Murphy 
• Anna Shares sau los ntawm  Barbara Baker 
• The Pigeon Finds a Hot Dog sau los ntawm  Mo Willems 
• Slow Train to Oxmox sau los ntawm  Kurt Cyrus 
• The Lion and the Mouse sau los ntawm  Aesop 
 
Cov Niam/Txiv Phau Ntawv Muaj nyob rau  ntawm www.blastofftok.org 
• Games for Learning: Ten Minutes a Day to Help Your Child Do Well in School- From Kindergarten to Third Grade sau los ntawm   
Peggy Kaye 
• Ready, Start, School! : Nurturing and Guiding Your Child Through Preschool & Kindergarten sau los ntawm  Sandra F. Rief 
 
Npaj Rau Kev Nyeem Ntawv 
 
Tswv yim yuav Xyaum rau lub Hlis no 
• Nyeem los yog saib ntawv nrog koj tus menyuam txhua-txhua hnub. Tham nrog koj tus menyuam txog tej duab thiab tej dab neeg 
ua muab sau rau hauv. Qhia rau koj tus menyuam tias koj nyeem ntawv sab laug mus rau sab xis thiab thaum twg mam li tig rau 
sab nrauv, zaj dab neeg yog pib sab laug mus rau sab xis. Kuj cia koj tus menyuam tig nplooj ntawv thiab. Muab phau ntawv tuav tig 
rov qab, saib seb koj tus menyuam puas muaj peevxwm tig phau ntawv rov kom zoo li qub. 
 
• Nrhiav/muab ntawv thiab lwm tej ntawv uas luam rau koj tus menyuam tuav. Ua raw li koj tus menyuam qhov kev xav tau ua uas 
yog cia nws xaiv phau ntawv ib yam li tsheb ciav hlaus los yog miv. 
 
Nyob Nyab Xeeb 
 
Tswv yim yuav Xyaum rau lub Hlis no 
• Ua twb zoo tsuam saib tias koj tus menyuam tej tshuaj nkaug tiv thaiv kab mob twb nkaug tiav tag lawm. Tham los yog hu nrog koj 
tus kws khomob tham tias ua li ne tej tshuaj nkaug tiv thaiv puas tau nkaug tag. Khaws koj tus menyuam daim ntawv tshuaj 
nkaug tiv thaiv kab mob cia. Teem lub caij coj koj tus menyuam mus ntsib kws khomob ua ntej yuav mus kawm ntawv 
kindergarten. 
 
 
• Pab koj tus menyuam xyaum noj mov thiab ntxuav tes thiab ntxuav muag. Qhia koj tus menyuam kom xyaum 
tshuab ntswg thiab muab ntaub thaiv thaum tshuab ntswg. Tham rau koj tus menyuam txog kab mob thiab tej kab 
mob ntawv yuav ua rau lwm tus los yog yus muaj mob tau zoo licas.  
 
 

Mus Saib www.blastofftok.org kom paub ntau dua qub. 
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